VI Congreso Iberoamericano de Seguridad Vial

Lima (Perd) — 16, 17 y 18 de Octubre de 2018

Titulo del trabajo: Educacion vial en escuelas primarias del cantén Loja (Ecuador)
Tema (Pilar del Plan Mundial): consecucién de usuarios mas seguros

Autores: Yasmany Garcia, Soledad Segarra y Belizario Zarate.

Empresa / Instituciéon: Universidad Técnica Particular de Loja

Cargos: docentes-investigadores

Direccién: San Cayetano alto S/N, CP: 110107, Loja-Ecuador

Email: ydgarcial@utpl.edu.ec, mssegarra@utpl.edu.ec, bazarate@utpl.edu.ec

Teléfono: +593 (7) 3701444, ext.: 3201


https://vicisev.institutoivia.org/

V1 Congreso Iberg-Americanc
de Saguridad \Vial
Lirma [Perd], | 6= 15 de Octubnee 2018
SORCIONES D CAMETETas v Claclaches mas ioaseret Py

[ -
RESUMEN

Una buena educacién vial, en conjunto con otras acciones, logra reducir efectivamente las
muertes y lesiones producidas por accidentes de transito. Con el decenio de la seguridad vial
2011-2020, muchos paises con altos ingresos per cdpita, implementaron exitosamente
programas de educacion vial para peatones y conductores. En tanto que, paises como Ecuador
han hecho muy poco en este tema, por lo tanto su impacto ha sido limitado. Para cubrir con
esta necesidad, este articulo muestra el resultado de dos proyectos de ensefianza de seguridad
vial en educacion primaria en el cantén Loja (Ecuador). Se eligié este nivel de educacion, dado
que los ninos, al desplazarse por las calles y carreteras, tienen mas limitaciones que los jévenes
y adultos. En el primer proyecto, se elabord un libro para nifios y maestros de escuelas que
incluyeron actividades didacticas para ensefar seguridad vial. Este documento tiene licencia
Creative Commons 4.0 por lo puede ser distribuido gratuitamente. En el segundo proyecto, se
ensefiaron las actividades de dicho libro en una escuela urbana del mismo cantén. Esta
ensefianza estuvo a cargo de estudiantes de la Universidad Técnica Particular de Loja y fue
planificada para los maestros y nifios de la escuela. A los maestros se les ensefié como utilizar
el libro, mientras que a los nifios, se les ensefid seguridad vial por medio de las actividades del
libro. Se notd una gran acogida por los maestros y niflos de la escuela, asi como una gran
satisfaccion por parte de los estudiantes universitarios. Proyectos como este se pueden
extender por todo el pais, o pueden ser adoptados por otros paises con similares necesidades,

con el fin de lograr reducir las muertes y lesiones por accidentes de transito.

PALABRAS CLAVE (5): educacién vial, accidentes de transito, estudiantes universitarios,

educacion primaria, Loja (Ecuador)
INTRODUCCION

En el mundo, se estima que anualmente alrededor de 1,25 millones de personas mueren y
otras decenas de millones sufren lesiones a causa de accidentes de transito (OMS, 2015). Para
reducir estas estadisticas, se ha tratado de modificar el comportamiento humano a través de

leyes, educacién vial o campanfas, también se ha mejorado la seguridad de los vehiculos y la
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infraestructura vial (Wegman, 2017). En todos los casos, para potenciar los resultados es

importante la participacién de toda la sociedad: ciudadania, el estado y la inversién privada.

La educacion vial es uno de los pilares fundamentales para reducir efectivamente las muertes
en las calles y carreteras. La educacion vial, no sélo es recibir un curso, sino es un proceso de
aprendizaje permanente (Eshaghabadi & Sahab, 2016). En este aprendizaje se debe incluir el
conocimiento, las habilidades y la actitud del que estd aprendiendo. El conocimiento se refiere
a las entender reglas de transito o riesgos personales a los que se expone la persona. En tanto
que, las habilidades son aquellas que debe poseer o desarrollar el individuo para desplazarse
con seguridad, tales como habilidades motoras, estimacion de velocidad y espacio, etc. Y la
actitud, se relaciona con la motivacion del individuo para cumplir las leyes. Si el individuo
capacitado, asimila y aplica estos tres elementos, éste podria reducir su probabilidad de estar

envuelto en accidentes de transito.

Uno de los usuarios mas vulnerables son los nifios (OMS, 2015), dado que tienen limitaciones
de conocimiento, ademas, sus habilidades y actitudes estan desarrollandose. Los nifios pueden
equivocarse al juzgar distancias hasta los vehiculos, velocidades de los vehiculos, direccion del
ruido de peligros de la calle o carretera (Eshaghabadi & Sahab, 2016; Pease & Preston, 1967;
Trifunovié, Pesi¢, Cicevié, & Anti¢, 2017), entre otros. Esto se agrava, ya que ademas su visién
periférica esta en proceso de desarrollo (Pease & Preston, 1967), por lo tanto, también pueden

inadvertir peligros potenciales cuando se desplazan por calles y carreteras.

Por estas razones, a nivel mundial existen muchos programas de formacion de actitudes viales
positivas para nifios (Marshall, 2018; Muir et al., 2017). Estos programas ayudan a que los
nifios tengan mejores comportamiento en las vias (Ben-Bassat & Avnieli, 2016). El
conocimiento por si solo no es suficiente para que los nifios no se accidenten, sino que es
necesario desarrollar sus habilidades y actitudes, para lograr una educacién vial integral. En
este contexto, la educacion vial debiera empezar a los 4 o 5 afios de edad (Dragutinovic &
Twisk, 2006), con el fin de que ellos, a temprana edad, estén conscientes de los peligros de las

vias.
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Muchos de los programas de seguridad vial se han realizado en paises con altos ingresos per

capita, por lo que en paises con menores ingresos, como Ecuador, los resultados han tenido
efectos limitados. En Ecuador, la educacion vial en nifios no es obligatoria, sin embargo,
existen algunas iniciativas por parte de la Agencia nacional de Transito, gobiernos provinciales
y locales. Estas iniciativas incluyen programas televisivos, campafias de seguridad vial,

educacion vial en colegios y escuelas, etc., no obstante, la mayoria no cubren el territorio

nacional.

En este contexto, la Universidad Técnica Particular de Loja patrocind dos proyectos para
mejorar la educacion vial del cantén Loja. El primero se encargd de elaborar un libro de
educacion vial para nifilos y maestros de escuela, y el segundo utilizé6 ese documento para
ensefiar seguridad vial en otra escuela del mismo cantén. La ventaja de estos dos proyectos es
gue participaron estudiantes universitarios, por lo que el impacto de éstos fue mayor. Este
articulo muestra la aplicacién de los dos proyectos mencionados, para ello, en primer lugar se
hace una descripcién de los métodos utilizados, para luego mostrar los resultados de cada

proyecto, y finalmente, se discuten los mismos y se resaltan las principales conclusiones.

METODOS

Proyecto uno: elaboracidn del libro

Este proyecto tuvo tres fases: elaboracion preliminar del documento, validacién de éste y
preparacion del libro. En la primera fase, una estudiante de Ingenieria Civil y su director de
tesis de titulacion elaboraron los principales temas del libro, con actividades dentro y fuera del
aula. En la segunda fase se hizo una validacion de los contenidos del libro con el fin de conocer
si las actividades estaban acorde a la edad de los nifios y si eran facilmente entendibles por los
maestros. Luego de la validacion, se elaboré el documento definitivo, con el cual fue publicado
con el nombre de Educacidn vial para nifos: educar para salvar vidas (Garcia & Robalino,

2018).

El trabajo de titulacién denominado: “Elaboracién de un documento para incentivar la

formacién de actitudes viales positivas en los estudiantes de lero. a 7mo. afio de educacién
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basica de las escuelas rurales del cantén Loja” (Robalino, 2018), fue elaborado durante 1 afio.

Este trabajo tuvo varias sub-etapas: estado del arte, elaboracién del documento y la

evaluacién preliminar del documento.

En el estado del arte, se hizo un andlisis de las principales causas de accidentes de transito a
nivel nacional (ANT, 2016), asi mismo, se revisé en la literatura, los principales temas y
métodos para ensefiar seguridad vial a los nifios. Finalmente, se hizo un resumen de cémo
aprenden los nifos en relacidn a su edad, esto con el fin de conocer qué tipos de actividades
son mas adecuadas para ellos. En base a este analisis se determiné el contenido preliminar

para cada afio de educacion basica.

En la elaboracion del documento, en general, cada clase tuvo varios elementos: objetivo de la
clase, actividad inicial, experiencia concreta y reflexién final. El objetivo de clase es lo que se
busca una vez realizadas todas las actividades, mientras que la actividad inicial es una actividad
“rompe-hielo” con el fin de predisponer a los nifios a aprender. En la experiencia concreta se
relacionaron lo que los nifos conocen previamente con el contenido que se va tratar. Esta
seccion favorece el aprendizaje dado que se relaciona lo nuevo con lo que para ellos es
familiar. Posteriormente, en la actividad principal, incluye el tema mas importante de la clase,
por ejemplo los colores del semaforo, la forma de las sefiales reglamentarias, etc. Esta
actividad principal podria ser un juego, actividades manuales, cuentos, dramatizaciones, etc.
Luego de realizar todas las actividades, se presenta una reflexion final, la cual permite que el

nifio entienda la importancia de lo que ha aprendido.

Finalmente, se hizo una evaluacion preliminar del documento con el fin de ajustar las
actividades que se proponian en el documento. Los resultados de algunas actividades
realizadas por los nifios y los comentarios de los maestros ayudaron a pulir el documento. En
esta fase, participaron algunos nifios de una escuela urbana y una rural. Como resultado,
algunas actividades fueron reorganizadas, eliminadas o modificadas, con el fin de que los nifios
entiendan mejor las actividades y de las cuales se saque el mayor provecho. Con esta version

del documento la estudiante se gradud de Ingeniera Civil.
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Con la versidn final del trabajo de titulacidon, 24 universitarios lo utilizaron para ensefiar

seguridad vial en una escuela rural del cantén Loja (Ecuador). Los estudiantes cursaron el
quinto semestre de la carrera de Ingenieria Civil de la Universidad Técnica Particular de Loja en
el periodo octubre 2017 — febrero 2018. La escuela tuvo de primero a séptimo afio de
educacion bdsica, con 254 nifios en total (nifios y nifias). Previamente, los estudiantes
asistieron a 14 clases semanales que tuvieron una duracidn de 2 horas. En éstas, aprendieron
algunas técnicas de ensefianza-aprendizaje especificas para nifios. Luego, analizaron vy
propusieron sus propias actividades para ensefiar los diversos temas de seguridad vial. Luego
de la visita a la escuela, se obtuvo retroalimentacién de los nifios y maestros y de los propios

estudiantes universitarios con el fin de mejorar el material académico.

Finalmente se prepard el libro con las modificaciones sugeridas. En esta etapa se debieron
ajustar o eliminar ciertos contenidos en base a la edad de los nifios. Algunas actividades fueron
recolocadas en otros afios de educacion basica dado que los nifios las encontraba muy dificiles
o muy faciles de realizar. En algunos casos, se debieron incluir nuevos temas de clase, para que
el libro tenga una coherencia entre clases y entre afios de educacion basica. Una vez concluida

con la fase anterior, se continud con la maquetacion, tramite del ISBN y la impresion.
Proyecto dos: ensefanza de seguridad vial

Este proyecto tuvo por objetivo utilizar el libro desarrollado en la ensefianza de seguridad vial
en una escuela urbana del cantén. Este proyecto tuvo dos fases: a) instruccion y preparacion

de las actividades del libro y b) la ensefianza de seguridad vial propiamente dicha.

Estudiantes universitarios, que cursaron el quinto semestre de la carrera de Ingenieria Civil de
la Universidad Técnica Particular de Loja en el periodo abril — agosto 2018, participaron en la
instruccién y preparacion de las actividades del libro. Hubo un total de 68 estudiantes, los
cuales fueron divididos en 10 grupos. A cada grupo se le asigné un afio de educacién basica,
por lo que debian, analizar todo el material correspondiente a ese afio. Esta preparacion
incluyé la impresién de material adicional, cuentos, dramatizaciones, juegos ludicos, formacion
de valores viales, cdmics, mensajes viales, entre otros, los cuales estaban explicados en el

libro. Un grupo de estudiantes también se dedicé a instruir a los maestros, para que ellos
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conozcan la forma de utilizar el documento, ademas, de que ellos realicen por si mismos las

actividades del libro.

Los estudiantes asistieron a la escuela durante 4 semanas, los dias jueves de 08h30 a 10h00.
En cada sesidn, los estudiantes alcanzaron a cubrir el contenido de dos clases, y dado que cada

afno de educacién basica tuvo 7 clases, entonces, se cubrieron todos los temas del libro.

RESULTADOS

Proyecto uno: elaboracion del libro

El libro desarrollado consta de dos partes principales: una seccion para los maestros y otra
para los nifios. En la seccion de los maestros se encuentran las indicaciones para las
actividades propuestas para los nifios. La portada y contraportada del libro se muestra en la

Figura 1.

EdUCACION ViaL para NNoS 3

Figura 1 Portada y contraportada del libro “Educacidn Vial para nifos: educar para salvar
vidas”

Notese en que en la Figura 1 se encuentra un personaje, quien es el principal del libro. Este

nifio se llama Luquitas y aparece en todo el libro. Este libro estd dividido en siete afios de


https://vicisev.institutoivia.org/

V1 Congreso Iberg-Americanc
de Saguridad \Vial
Lirma [Per], 1618 de Octubne 2018

Sohuriones, e Gameteras y Cudadis mas somerebies

educacion basica (lero. a 7mo.). Cada afio de educacidn basica desarrolla un tema principal, el

cual se muestra en la Tabla 1.

Tabla 1 Detalle de la organizacidn de los contenidos del libro “Educacién Vial para nifios:
educar para salvar vidas”

Aiio de . o L. . - ~
.. Titulo del aiio de educacién Contenido especifico de cada afio de
educacion . . o s
. basica educacion basica
basica
1 Luces e informacidn del camino | Sefales de transito luminosas e informativas
2 Viaja seguro Sefiales de transito preventivas
3 Obedecer es mi obligacion sefiales de transito reglamentarias
5 Camina con cuidado Comportamiento de un buen peatdén
5 Soy un buen peatén Comportamiento de un buen peatdén
6 Soy un buen conductor Comportamiento de un buen conductor
7 Voy a enseiar seguridad vial Campaiias de seguridad vial

Cada una afio de educacién basica de la Tabla 1 contienen 7 clases, de las cuales la ultima sirve
de evaluacién del aprendizaje. Este libro tiene licencia Creative commons 4.0 (CC BY-NY-SA),
por lo que puede ser copiado y distribuido libremente, sin utilizarlo para fines comerciales.
Este tipo de documentos también son realizados por otros organismos estatales, por ejemplo

en el Reino Unido (Purcell & Romijn, 2017).
Proyecto dos: ensefanza de seguridad vial

El segundo proyecto se encargd de ensefar seguridad vial a nifios de una escuela urbana del
cantén Loja. Los estudiantes universitarios respondieron varias preguntas relacionadas al
proyecto de implementacion. Los resultados de la visita y de la encuesta se describen a

continuacion.
Visita a la escuela

Los estudiantes universitarios prepararon las diversas actividades descritas en el libro y otras
propuestas por ellos. Las actividades podrian realizarse dentro del aula o fuera de ella. En la
Figura 2, a manera de ejemplo, se muestran dos actividades realizadas en una de las cuatros

semanas que los estudiantes asistieron a la escuela.
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Figura 2 Imagenes de la visita a la escuela urbana. (Izq.) Nifios de primer afio de educacion
basica dibujando los vehiculos de emergencia. (Der.) Nifios de séptimo afio de educacion
basica mostrando los dibujos de no usar teléfonos celulares, el cual serd usado para realizar
campafias de seguridad vial

Como se puede ver en la Figura 2, los nifios de la escuela realizaron actividades académicas en
concordancia con lo mencionado en la Tabla 1. Varios estudiantes universitarios (6-7)
estuvieron a cargo de los diversos afios de educacién bdasica, mientras que los maestros
también estuvieron recibiendo una capacitacién relacionada al manejo del documento. Al final
de las cuatro semanas, los estudiantes organizaron un evento de cierre, en donde se

entregaron certificados a los docentes y un agape para los nifios.
Comentarios los estudiantes universitarios

A los estudiantes universitarios se les solicitdé que respondan una encuesta de manera
voluntaria, es asi, que 43 estudiantes la respondieron. En la encuesta hubo preguntas
relacionadas al libro y la experiencia como instructores de educacién vial. Mayores detalles

acerca de las respuestas pueden ser vistos en https://docs.google.com/forms/d/1-

DYxhQMgn5r74NtmWoePpx6D0GKzz3BOdOLOUSCWNAKk/edit#fresponses. La mayoria de

estudiantes (81,4%) previamente no recibieron educacién vial en sus curriculos académicos,

por lo que tuvieron que esforzarse mas en la preparacion del material vial, es asi que todos los
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estudiantes confesaron que aprendieron algunos conceptos nuevos de seguridad vial al

preparar las clases, lo cual muestra un beneficio adicional al de los proyectos.

Los estudiantes catalogaron a la iniciativa de ensefiar seguridad vial como excelente (33%),
productiva (7%), buena (5%) y el resto mencionaron palabras como importante, educativa,
destacada, gratificante, sobresaliente, conveniente, excepcional, practico, innovador,
satisfactorio, entre otros. En fin, todos los adjetivos calificativos fueron positivos por parte de
los encuestados, lo que muestra que un proyecto de esta naturaleza (interaccién academia-

sociedad) es valorado por los estudiantes.

Cuando se les preguntd: ¢cdmo cree que el curso de Seguridad Vial para nifos, aportara en la
reduccion de accidentes de transito?, la mayoria respondié que el curso generard mayor
conciencia, hard usuarios viales mas conscientes, ellos lo compartirdn con sus familiares
(produciendo un efecto bola de nieve), y ademas, en un futuro ellos se convertirdn en
adolescentes y adultos, por lo que ya sabran cdmo comportarse de manera segura en una via

publica.

En tanto al comportamiento de los nifios en las clases, la mayoria de estudiantes mencionaron
que los nifios estuvieron atentos, participativos, colaboradores, disciplinados, aunque algunos
estuvieron inquietos, todos tuvieron la predisposicién de aprender. Algunos nifios al inicio se
sintieron incomodos, distraidos, indisciplinados, pero conforme con el pasar de las clases, se

notd un mayor interés en los temas que se estaban ensefiando.

En lo que se refiere a libro entregado a los nifios, la mayoria de estudiantes opinaron que el
documento es adecuado para los nifios debido a que es muy grafico, utiliza un vocabulario
adecuado, es progresivo y muy facil de utilizar. Sin embargo, algunos sugirieron que el
documento sea mas didactico y con menos texto, lo cual debiera analizarse en proyectos
futuros. Asi mismo, otros sugirieron que debian ellos debian tomar un curso previo, de tal

forma que estén mds capacitados para ensefiar seguridad vial a los nifios.

Los estudiantes también hablaron de la experiencia de ser instructor en seguridad vial para

nifios. La mayoria se sintieron satisfechos y contentos por el hecho de ayudar a los demas y
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compartir sus conocimientos. Calificaron la experiencia como muy bonita, inolvidable,

enriquecedora, gratificante, agradable, etc., donde aprendieron mucho sobre seguridad vial y
manejo del aula. Esta experiencia también puede ser utilizada en su profesién, dado que la
mayoria de proyectos de ingenieria civil tiene una fase de socializacidn, lo cual es un beneficio
adicional de los proyectos. En fin, los estudiantes, ademds, de tener una buena experiencia,

también pudieron entender, en cierta forma, lo que implica la labor docente.

Finalmente, los estudiantes sugirieron que para nuevos proyectos de seguridad vial, se
impartan un mayor nimero de clases (>4), se incluyan videos y sobretodo se realice una mayor
capacitaciéon de los estudiantes antes de trabajar con los nifios. La mayoria menciond que el
libro debe entregarse con suficiente antelacién para poder analizarlo y preparar material para
las actividades. Esto se produjo debido a que hubo problemas con la entrega de los

documentos de la editorial.

DISCUSION

A pesar de que la validacién del libro y la ensefianza con el mismo se hicieron en sélo dos
escuelas, estos dos proyectos tuvieron resultados prometedores. En primer lugar, el libro
puede ser utilizado por cualquier maestro que esté interesado en ensefiar seguridad vial, el
cual puede ser descargado de

http://dspace.utpl.edu.ec/bitstream/20.500.11962/21868/1/Educaci%C3%B3n%20vial%20par

a%20ni%C3%B1los.pdf. Si bien es cierto, el conocimiento por si solo no harda que los nifios

actien de manera segura en las vias (Zeedyk, Wallace, Carcary, Jones, & Larter, 2001), es por
ello, que en el séptimo afno el libro propone experiencias practicas en forma de campanfas de
seguridad vial. Con este documento se espera que los nifios comprendan las reglas basicas de
seguridad al movilizarse por las calles y carreteras sin la vigilancia de los padres (Eshaghabadi

& Sahab, 2016).

Por otro lado, quienes aprendieron seguridad vial por medio del libro no fueron sdlo los nifios,
sino también los maestros (mediante capacitacion) y los estudiantes (al preparar las

actividades didacticas). En ese sentido, los proyectos tuvieron un impacto mayor, sin embargo,
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en un futuro seria necesario incluir a los padres (Dragutinovic & Twisk, 2006; Muir et al., 2017)

para que lo aprendido se siga aplicando hasta convertirse en un buen habito.

En lo que respecta a los estudiantes, fue notoria la gratificacidn que sintieron, posiblemente al
sentimiento que produce el devolver algo a la sociedad (Miller & Stephen, 2015). El beneficio
de que los estudiantes universitarios participen en este tipo de proyectos esta relacionado con
un ahorro de recursos. También si se suman otras universidades, el impacto podria ser muy
significativo, dado que se alcanzaria a cubrir mas escuelas. Ademds, ésta seria una de las
formas en donde la academia ayude a mejorar el estilo de vida de la poblacién, después de

todo, la academia también necesita de la sociedad.

CONCLUSIONES

El objetivo de este articulo fue mostrar los resultados de dos proyectos de educacion vial en
escuelas primarias del cantéon Loja (Ecuador). Estudiantes universitarios participaron

activamente en ambos proyectos, de los cuales se desprenden las siguientes conclusiones:

Los recursos humanos para este tipos de proyectos son dificiles de conseguir, por lo tanto los
estudiantes universitarios es una buena opcion. Ademas, el trabajo que desarrollan en las
materias es mas valorado, dado que no es desechado al final del semestre, sino es utilizado en

la instruccion de nifos.

Aunque los nifios son los beneficiarios directos de la ensefianza de seguridad vial, los
estudiantes y los maestros también se benefician con estos proyectos. Los estudiantes
universitarios aprendieron acerca de seguridad vial mientras preparaban las actividades, y
ademas, se sintieron utiles a la sociedad; mientras que, los maestros también aprendieron

seguridad vial y algunas técnicas de como ensefiarla.

El libro, al ser de distribucidén libre, permite que los maestros del pais y de otros paises puedan
utilizarlo para ensefiar seguridad vial, lo cual, aunque no permitan beneficios econémicos para
los autores, se podra reducir el nimero de muertes y lesiones por accidentes de transito, lo
gue permite un ahorro econdmico de la sociedad en general y sobre todo la pérdida de seres

queridos.
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