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Concepción de salud
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- >½ de la población mundial vive 
ya en asentamientos urbanos 
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Gran movimiento de personas hacia los centros urbanos

- En el 2030 unas 3/5 partes vivirán en 
zonas urbanas.

Nos encontramos ante una etapa claramente crucial en la que nos 
dirigimos hacia un mundo cada vez más urbanizado y, con 
ello, hacia la necesidad de admitir las consecuencias que esto 

pueda tener en la salud, tanto en beneficios como en 
problemas y riesgos.

OMS. 7 de abril de 2010. Día Mundial de la Salud. “1000 ciudades 1000 vidas”
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Vínculos de Salud y Transporte



Enfermedades no 
transmisibles

Enfermedades respiratorias

Alteraciones de salud 
mental

Lesiones ocasionadas por 
accidentes de tránsito

SALUD Y TRANSPORTE

RIESGOS
• Exposición a contaminantes del aire
• Emisiones sonoras de vehículos
• Traumatismos causados por el transito

BENEFICIOS
• Actividad física: uso de bicicleta o 

caminar a una estación de 
transporte publico



http://aqicn.org/map/lima/es/

1,3 
Millones 
por año 

Ocasionadas por contaminación del aire exterior 
urbano por pequeñas partículas



EMISIONES SONORAS DE VEHÍCULO
El trafico de la vía es la principal causa de ruido ambiental en la mayoría de las ciudades.

55
dB

1 
MILLON
AVISA (-) 

al año

En Europa Occidental Debido a molestias, trastornos del sueño, ataques cardíacos, discapacidades de
aprendizaje y acufenos (OMS, 2011).



Los accidentes de transito es la
tercera carga de enfermedad en el
Perú2,.

Referencias:
1. Organización Mundial de la Salud. Resolución WHA57.10 Seguridad vial y salud. 57° Asamblea Mundial de la Salud : Octava sesión plenaria, 22 de mayo de 2004 -Comisión A, segundo informe.
2. Ministerio de Salud. Análisis epidemiológico de las lesiones causadas por accidentes de tránsito en el Perú, 2013
3. Peden M. Informe Mundial sobre prevención de los traumatismos causados por el tránsito. Organización Mundial de la Salud., Ginebra 2004.
4. Valdez-Huarcaya W. et al . Estimación de la carga de enfermedad por muerte prematura y discapacidad en el Perú 2008. Revista Peruana de Epidemiología 2012;16(2):01-09.
5. Consejo Nacional de Seguridad Vial. Formulación del Plan Nacional de Seguridad Vial 2015-2024.

Los traumatismos causados por el
tránsito constituyen un problema
de salud pública grave.1

41,157 
Muertes 

(2003-2015)

215,905
AVISA 

perdidos. 
(2013)2

1.64%
Producto 
Nacional 

Bruto 
perdidos.5

LESIONES OCASIONADAS POR ACCIDENTES DE
TRÁNSITO
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E Jacoby, SDE/OPS

• 40% reducción de mortalidad (Anderson et. al., 2000)

•40-50% menor mortalidad por DBT y ECV (Matthews, 
2007)

• Meta-analysis:  32% menor mortalidad (Hamer and 
Chida, N=18, 2008) 

Caminar /bicicleta al trabajo 7-10 Km /dia

PROMOCION DE ACTIVIDAD FISICA
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Desafíos  de Salud en Seguridad Vial



Contribuir a reducir lesiones 
ocasionadas por sucesos de tránsito

Promover la generación de ciudades 
inclusivas, seguras, resilientes y sostenibles



Implementación de atención 
prehospitalaria

Capacitación en primeros 
auxilios

Atención y rehabilitación de 
víctimas

I.- FORTALECER LAS ACCIONES QUE SE VIENEN DESARROLLANDO



Área 
especializada

Generación de 
información

Generación de 
evidencia

Estrategia Sanitaria 
Nacional de Seguridad Vial 

y Cultura de Tránsito.



Evaluaciones psicológicas a 
conductores

Orientación desde 
establecimientos de salud

Señalización de 
establecimientos de salud



II.- TRABAJAR PARA UN TRANSPORTE SALUDABLE  - SOSTENIBLE

Ciudad…
Agresiva
Contaminada
Peligrosa
Ruidosa
Sedentaria
Monótona

Ciudad…
Acogedora
Limpia
Segura
Silenciosa
Activa
Variada
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Muchas gracias por su atención

Estrategia Sanitaria Nacional de Seguridad Vial y Cultura de Tránsito.
Av. Salaverry N° 810 – Jesús María.
jcollazos@minsa.gob.pe
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