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Soluciones para carreteras y ciudades mas sostenibles
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Concepcion de salud
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Nos encontramos ante una etapa claramente crucial en la que nos
dirigimos hacia un mundo cada vez mas urbanizado y, con
ello, hacia la necesidad de admitir las consecuencias que esto

pueda tener en la salud, tanto en beneficios como en
problemas y riesgos.

OMS. 7 de abril de 2010. Dia Mundial de Ia Salud. “1000 ciudades 1000 vidas”

- > de la poblacion mundial vive - En el 2030 unas 3/5 partes viviran en
ya en asentamientos urbanos zonas urbanas.

Gran movimiento de personas hacia los centros urbanos
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SALUD Y TRANSPORTE

Alteraciones de salud
mental

Enfermedades respiratorias

Lesiones ocasionadas por
accidentes de transito

Enfermedades no
transmisibles

RIESGOS BENEFICIOS
* Exposicidn a contaminantes del aire » Actividad fisica: uso de bicicleta o
* Emisiones sonoras de vehiculos caminar a una estacion de

* Traumatismos causados por el transito transporte publico



Contaminacion del aire de Lima
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Los nifios y adultos activos, y personas con enfermedades respiratorias tales como el asma,
151-200 deben evitar los esfuerzos excesivos prolongados al aire libre; las demds personas,
especialmente los nifios, deben limitar los esfuerzos fisicos excesivos y prolongados al aire libre.

" Los nifios y adultos activos, y personas con enfermedades respiratorias tales como el asma,
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201-300 1 deben evitar todos los esfuerzos excesivos al aire libre; las demas personas, especialmente los
Salu

nifios, deben limitar los esfuerzos fisicos excesivos al aire libre.
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EMISIONES SONORAS DE VEHICULO

El trafico de la via es la principal causa de ruido ambiental en la mayoria de las ciudades.

MONITOREO SONORO: CERCADO DE LIMA

Dia Hora Lugar Lectura dB
30/7/12| 05:35 p.m. |Colmena 86
Lunes | 05:50 p.m. |Av. Tacna / Moquegua (silbato) 86.5

06:00 p.m. |Av. Tacna /Emancipacion (comercio, vivienda) 95.5
06:10 p.m. |Av. Tacna/ Huancavelica (silbato, vivienda, comercio) 88
06:16 p.m. |Av. Tacna / Ica (comercio, vivienda) 87
06:25 p.m. |Av. Emancipacion/ Chancay(comercio) 78
06:40 p.m. |Av. Emancipacién/ Catete (Venta CD) 83.5
07:20 p.m. |Av. Tacna / Moquegua (silbato, comercio, vivienda) 83.4
07:30 p.m. |Av. Tacna /Emancipacion (comercio) 82
07:50 p.m. |Av. Garcilaso de la Vega/ Coldn( comercio, vivienda) 81
08:15 p.m. | Colmena 82.5
08:19 p.m. |Av. Tacna / Moquegua (silbato) 85.5
08:24 p.m. |Av. Tacna /Emancipacion (comercio, vivienda) 89.95
08:28 p.m. |Av. Tacna/Huancavelica (silbato, vivienda, comercio) 86

1

MILLON
En Europa Occidental Debido a molestias, trastornos del suefio, ataques cardiacos, discapacidades de

aprendizaje y acufenos (OMS, 2011).

AVISA (-)
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LESIONES OCASIONADAS POR ACCIDENTES DE
TRANSITO

NINOS Y ADOLESCENTES

(1 a 18 afos)

41’157 Victimas en accidentes de Transito:

Muertes
(2003-2015)
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Fusenite: IRECTIC-PHPTMREST-DNVAEPRO-REGIOMES PHP 2010 - 2045
Elaboracion: MTC - Secretaria Teonica del Consejo Nadonal de Seguridad Via
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5. Consejo Nacional de Seguridad Vial. Formulacién del Plan Nacional de Seguridad Vial 2015-2024.



PROMOCION DE ACTIVIDAD FISICA

Caminar /bicicleta al trabajo 7-10 Km /dia

- 40% reduccion de mortalidad (Anderson et. al., 2000)

*40-50% menor mortalidad por DBT y ECV (Matthews,
2007)

* Meta-analysis: 32% menor mortalidad (Hamer and
Chida, N=18, 2008)




Desafios de Salud en Seguridad Vial
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Contribuir a reducir lesiones Promover la generacién de ciudades
ocasionadas por sucesos de transito inclusivas, seguras, resilientes y sostenibles
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I ODS 11: Lograr que las ciudades y los asentamientos
humanos sean inclusivos, seguros, resilientes y

sostenibles

Meta 11.2: De aqui a 2030, proporcionar acceso a

0DS 3: Garantizar una vida sana y promover el sisren;os gle 1rcmspotr1ti1 seguros, aseqluibles, qgc%siplels

i Y sosienibles para rodos y mejorar Ia seguriaad vial,

bienestar de fodos a todas las edades en particular mediante la ampliacion del transporte

. i i f - publico, prestando especial atencién a las necesidades

Mela 3.6: De aqui a 2020, reducir a la mitad el numero de las personas en sifuacion de vulnerabilidad, las

de muertes y lesiones causadas por accidentes de mujeres, los nifios, las personas con discapacidad
trafico en el mundos v las personas de edad

Gestionde la  Vias de transito ~ Vehiculosmas  Usuariosde  Respuesta tras
sequridad vial y movilidad sequros vias de transito  los accidentes
mas seguras mas sequros




|.- FORTALECER LAS ACCIONES QUE SE VIENEN DESARROLLANDO

MINISTERIODESALUD ~ No.mmizo.sl.

Respuesta tras

los accidentes Rosolvciin AMenistori /

DIRECTIVA ADMINISTRATIVA N° 210 -MINSAIDGSP. V.01,

DIRECTIVA ADMINISTRATIVA PARA LA ATENCION DE PACIENTES
VICTIMAS DE ACCIDENTES DE TRANSITO CUBIERTOS POREL SEGURQ
OBLIGATORIO DE ACCIDENTES DE TRANSITO (SOAT) O EL
CERTIFICADO CONTRA ACCIDENTES DE TRANSITO (CAT) EN LAS
INSTITUCIONES PRESTADORAS DE SERVICIOS DE SALUD (IPRESS)
PUBLICAS DEL MINISTERIO DE SALUD Y GOBIERNOS REGIONALES

PARA EMERGENCIAS
ATENCION LAS 24 HORAS
ATODA LA POBLACION
NO HAY DISTINCION,

ESTUTALMENTEGHATU"O



Gestion de la
seguridad vial

WOLUMEN 17 SUMERC 2 ABRIL < JUN [ 2019

REVISTA PERUANA DE
MEDICINA EXPERIMENTAL
Y SALUD PUBLICA

" — Anlisis epidemiologico
% ro
flor accidentes de transito

enel Perd, 2013

Estrategia Sanitaria
Nacional de Seguridad Vial
y Cultura de Transito.

NTS N 0= . HINSADGEV.01
NORMA TEGNICA DE SALUD PARA LA VIGILANGIA EPIDEMIOLOGICA DE
LESIONES POR ACCDENTES DE TRANSTO )




Usuarios de
vias de transito
mas seguros
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|l.- TRABAJAR PARA UN TRANSPORTE SALUDABLE - SOSTENIBLE
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Muchas gracias por su atencion

Estrategia Sanitaria Nacional de Seguridad Vial y Cultura de Transito.
Av. Salaverry N° 810 — Jesus Maria.

jecollazos@minsa.gob.pe
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